[image: image1.jpg]



קורס למטפלים מוסמכים בטכניקת ג'הארה®
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בית הספר לרפואה משלימה במכללה האקדמאית בווינגייט
במרכז לטיפול במים ברמת אפעל
מטרת הקורס

הכשרת מטפלים בג'הארה לטיפול באוכלוסיות בריאות

היקף הלימודים
  
210  שעות -  בימי שלישי בשעות 8:00 עד 15:00
צוות הוראה

טובה רוזן, מריו ג'הארה
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תכני הקורס

הלימודים יתמקדו בהעמקת הקשר הטיפולי בין המים למטפל תוך הכרות עם תכונות העדינות והשקט של המים (מעל ומתחת למים(. ישולבו תרגלי קשב ומודעות גופנית בתנועה ובמגע. נפתח דרכים ליצירתיות והתאמת הנלמד לצרכי המטופל. ילמדו טכניקות מגע להפגת מתחים גופניים בעיסויים ובלחיצות שיאצו. ישולבו מפגשים לפיתוח כלים ביחסי מטפל - מטופל. פרויקטים אישיים יסכמו את השנה כשכל תלמידה תקרב את הג'הארה לתחום התעניינותה והכשרתה.   כולל את הקורסים: ג'הארה בסיס, ג'הארה הרחבה, ג'הארה אינטגרציה - שבוע מרוכז בהדרכת מפתח השיטה מריו ג'הארה.   
דרישות הקורס

השתתפות מלאה בשיעורים ובתרגולים



קבלת טיפול ג'הארה ממטפל מוסמך




הגשת דוחות על 10 טיפולי ג'הארה




מתן טיפול הערכה למורה בג'הארה




הגשת פרויקט אישי מסכם
מועד פתיחת הקורס
 ב 12 אוקטובר 2010  מועד סיום הקורס במאי 2011
 (למשך 25 ימי שלישי + שבוע מרוכז עם מריו ג'הארה)
מקום הקורס

הקורס יתקיים במרכז לטיפול במים ברמת אפעל 

תנאי קבלה
רקע מקצועי בתחום הטיפול, תנועה או הידרותרפיה וראיון קבלה אישי חייב רקע באנטומיה בהיקף של כ 40-60 שע' – ניתן להשלים בתחילת השנה) 
עלות הקורס 
10.450 ₪ (אקרדיטציה בהנחה בשכר לימוד  בסך 1500 ₪ לבוגרי קורס "יסודות בג'הארה" – עם הצגת תעודה)
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תעודה
 השתתפות מלאה ועמידה בכל דרישות הקורס תקנה תעודת הסמכה בינלאומית:  "מטפל/ת ג'הארה מוסמכ/ת" ( "Jahara® Therapist" )  
הרשמה


פרטים: במרכז אקווה טיפול בטלפון:  054-4647898 



הרשמה: בית הספר לרפואה משלימה במכללה האקדמית ווינגייט
 09-86354597  (ניתן לקבל את טופס ההרשמה מאקווה טיפול)                  

ביום ראשון 15/8/10 בשעות 19:30 עד 21:30 יתקיים במרכז לטיפול במים ברמת אפעל





ערב חשיפה ללימודי ג'הארה® + התנסות בטיפולים





הרשמה מראש – בטלפון 054-4647898
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