
מפגש העשרה למטפלים מוסמכים בג'הארה®
בנושא: השכול וטיפול ג'הארה® 
המפגש יתקיים ב- 28/1/12
בשעות 17:30 עד 21:00  בבריכת מולטיפול – מרכז הג'הארה® בבנימינה
בהדרכת אסנת  פליס דואר – מורה מוסמכת בג'הארה
על המפגש:

במרכז הג'הארה® בבנימינה התקיים לאחרונה פרויקט ייחודי בנושא התמודדות עם שכול ואובדן באמצעות טיפולי ג'הארה במטרה לסייע למשתתפים לבטא ולעבד את כאבם באווירה מוגנת, אינטימית וחמה.
הפרויקט כלל חמישה מפגשים שהונחו על ידי דר' אתי אבלין מומחית בתחום השכול, עובדת סוציאלית קלינית ולשעבר ראש מדור הדרכה של מערך הנפגעים בצה"ל, ביחד עם אסנת פליס דואר, מורה לג'הארה® ודוקטורנטית למדעי השיקום ופיזיותרפיה. כמו כן השתתפו בפרויקט 2 מטפלות ג'הארה בכירות, יעל רוזן ומריה אלון.

הפרויקט היה בהתנדבות מלאה של כל המנחות. 

במפגש ההעשרה הקרוב, ישתף אותנו צוות הפרויקט בתובנות ובחוויות שאספו במהלך המפגשים. הבנות תצגנה בפנינו את הכלים בהן השתמשו בפרויקט כגון: מגע עדין המחבר ומקשר את האדם השכול עם גופו וסביבתו, טיפול בלתי מילולי כאמצעי להרגעה וחיבור רגשי, התחברות לנשימה ויצירת חוויה טובה, חיובית ומוגנת. ומחוץ למים, תהליך של עיבוד ושיחה בקבוצה תומכת על ידי איש מקצוע.

המפגש יחולק לחלק עיוני המתאר את הפרויקט והתובנות ממנו וחלק מעשי במים שייתן כלים בסיסיים להתמודדות עם חווית השכול בטיפולי הג'הארה. 

יש להצטייד בבגד ים ומגבת, בגדים נוחים לישיבה בחדר הכריות וכיבוד קל לשתף עם הקבוצה בהפסקת התה.

עלות ההשתלמות 120 ש"ח / 80  ש"ח לחברי מועדון ג'הארה.
ניתן להירשם במייל חוזר
או בהרשמה טלפונית מראש:

054-4647898   טובה

הפעם... כמו תמיד ואף יותר... נשמח לראותכם

טובה ואסנת

