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קורס למטפלים מוסמכים בשיטת ג'הארה®
Jahara® Therapist
תשע"ג
מטרת הקורס

הכשרת מטפלים בג'הארה לטיפול באוכלוסיות בריאות

היקף הלימודים
  
210  שעות -  יום בשבוע בשעות 9:00 עד 16:00
צוות הוראה

טובה רוזן, אסנת דואר, לאה להב, נטע שיזף, מריו ג'הארה
שלוחות הקורסים
בהתאם למס' הנרשמים בכל שלוחה יפתחו הקורסים במרכזים הבאים: אקווה טיפול – במרכז הארץ, מולטי פול - בבנימינה, "מרכז נגה" -במעלה גמלא, נתיב השיירה – בגליל מערבי,  ברכת המים – באילת.
תכני הקורס

הלימודים יתמקדו בהעמקת הקשר הטיפולי בין המים למטפל תוך הכרות עם תכונות העדינות והשקט של המים (מעל ומתחת למים(. ישולבו תרגלי קשב ומודעות גופנית בתנועה ובמגע. נפתח דרכים ליצירתיות והתאמת הנלמד לצרכי המטופל. ילמדו טכניקות מגע להפגת מתחים גופניים בעיסויים ובלחיצות שיאצו. ישולבו מפגשים לפיתוח כלים ביחסי מטפל - מטופל. פרויקטים אישיים יסכמו את השנה כשכל תלמידה תקרב את הג'הארה לתחום התעניינותה והכשרתה.   כולל את הקורסים: ג'הארה בסיס, ג'הארה הרחבה, ג'הארה אינטגרציה - שבוע מרוכז בהדרכת מפתח השיטה מריו ג'הארה.   
דרישות הקורס

השתתפות מלאה בשיעורים ובתרגולים



קבלת טיפול ג'הארה ממטפל מוסמך




התנסות מעשית והגשת דוחות על 10 טיפולי ג'הארה




מתן טיפול הערכה למורה בג'הארה




הגשת פרויקט אישי מסכם
מועד פתיחת הקורס        נובמבר 2012.   מועד סיום הקורס במאי 2013  

(כולל 25 מפגשים + שבוע מרוכז בהדרכת מריו ג'הארה)
תנאי קבלה
רקע מקצועי בתחום הטיפול, תנועה או הידרותרפיה וראיון קבלה אישי חייב רקע באנטומיה בהיקף של כ 60 שע' – ניתן להשלים בתחילת השנה) 
עלות הקורס 
10.750 ₪ ב-8 תשלומים (הנחה בשכר לימוד  בסך 1500 ₪ לבוגרי קורס "יסודות בג'הארה" – עם הצגת תעודה). מחיר הקורס לא כולל לינה בשבוע מרוכז עם מריו ג'הארה, במידה ויתקיים במתחם עם לינה.)
הרשמה


במרכז אקווה טיפול בטלפון   054-4647898 
במייל: aquatova@netvision.net.il פרטים באתר: www.jahara.co.il
תעודה
 השתתפות מלאה ועמידה בכל דרישות הקורס תקנה תעודת הסמכה בינלאומית "מטפל/ת ג'הארה מוסמכ/ת" מטעם הארגון הג'הארה הבינלאומי.
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